TOPIK

KUNCI MAKANAN
SELAMAT
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Pegawai Teknologi Makanan
Penolong Pengarah Kanan
Bahagian Keselamatan Dan Kualiti Makanan
Jabatan Kesihatan Negeri Kelantan




BAHAGIAN KESELAMATAN DAN KUALITI MAKANAN
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

OBJEKTIF

Untuk melindungi orang ramai terhadap bahayanya di segi kesihatan
dan penipuan pada penyediaan, penjualan dan penggunaan makanan







Penipuan

55% ikan
45% sos

e Standard makanan
e Nama sebenar makanan
. Bahan aditif

SERBUK KOPI
CAMPURAN
% momo )

: k.6'p| campuran - 50% kopi
-Kopi pracampur — susu, krime, gula.




Roakelst SefukBebe Ferst Vaniky Serawberd dan Coklot
Kandangan Bersth] Nee Comsent 15L

Aiskrim- >10% lemak susu
Konfeksi Sejuk beku - >3.25%
lemak susu

Konfeksi ais- tiada standard




0NGRATAD

e COEFEE]

Kopi tongkat ali
tiada tiada tongkat ali

Cara mengesan!

PEWARNA

Dalam Serbuk Teh

1. Taburkan serbuk teh dalam segelas air kosong
2. Sekiranya air bertukar warna dengan cepat

3. Maka ia kemungkinan besar mengandungi pewarna

Tahukah anda teh TIDAK dibenarkan
untuk ditambah dengan sebarang bentuk pewarna.




Sumber lemak kelapa sawit Sumber susu

Air Minuman Berbungkus Air Mineral Semulajadi




Aktiviti Utama:

1.

2.
3.

Mengawasi tahap keselamatan, kebersihan dan standard
makanan

Mengawasi tahap kebersihan premis makanan
Mengawasi amalan dan kesihatan pengendali makanan




Makanan yang
mengandungi
bahan asing yang
tidak sepatutnya
ada dalam
makanan.

Makanan yang
bebas dari bahan
tercemar dan tidak
Menyebabkan
penyakit, bahaya,

kecederaan ﬁ

Pencemaran

Keracunan

¥

Penyakit yang berlaku selepas
memakan makanan yang tercemar
dengan kuman atau bahan kimia.




TANDA DAN GEJALA KERACUNAN MAKANAN:

« Loya

« Muntah

« Sakit perut
« Cirit-birit

« Demam

*

Jika tidak dirawat dengan segera, boleh mengakibatkan sakit yang
berlanjutan dan kematian
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3 Jenis Pencemaran Makanan

4
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Pencemaran Mikrobiologikal
0 Biologikal-bakteria, fungi
(kulat dan yis) dan virus.

o* wEENRa,
® Fizikal- benda atau

. @
Pencemaran Kimia &
PENCUCH * rambut, cebisan
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UAR: Seorangpeniaga ber-

sama isteri dan tiga anak-
nyaterkejutapabilasatudaripa-
da otak-otak yang mereka beli
mempunyai paku yang digigit
oleh seorang anaknya, dalam
" kejadian di rumah mereka di
- Jalan Bakri, disini, semalam.
Eh Mi Cha Chum, yang ber-
Easal dari Peringat, Kelantan
& dan sudah dua tahun menetap
= di bandar ini, berkata pada
N mulanya beliau membeli otak-
3 otak sebanyak RM10 iaitu 50
£ gen setiap satu, di sebuah wa-
% rung di Sungai Abong, kira-
kirajam 745 malam.

Katanya, beliau tidak me-
nyangka makanan yang men-
jadi kegemaran anaknya itu
mempunyai paku.

“Ketika makan otak-otak
itu, anak saya tergigit benda
keras dan apabila dikeluar-
kan dari mulutnya, saya men-
dapati ia adalah paku yang
terbenam bersama dengan
otak-otak yang dibungkus da-
lam daun kelapa itu,” katanya
ketika membuat aduan di
pejabat Berita Harian, di sini,
semalam.

Katanya, kejadian itu mem-
beri kesan trauma kepada

Budak nyaris tertelan paku dalam otak-otak

anaknya sehingga takut untuk
makan otak-otak lagi.

“Perkara lebih buruk boleh
berlaku jika anak saya terte-
lan paku itu yang disebabkan
oleh kecuaian peniaga yang
hanya mementingkan keun-
tungan tanpa mengambil kira
kebersihan dan keselamatan,”
katanya.

Sehubungan itu, beliaumem-
buat laporan mengenai kejadi-
an itu kepada Pejabat Kesiha-
tan Daerah Muar supaya tin-
dakan susulan dijalankan bagi
memastikan kejadian itu tidak
berulang,

Puntung rokok dalam keropok
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Semburan racun rumput punca keracunan makanan

maserah.amran@bh.com.my :

-

PENGERUSI Jawatankuasa Kesihatan, Pengangkutan Awam, Hal Ehwal Bukan Islam, Integrasi Nasional dan Kampung Baharu, Datuk Dr

Mah Hang Soon {kanan) melawat kedai makanan dipercayai tercemar dengan bahan kimia organiphosphate di Siputeh, Batu Gajah. - Foto
Muhaizan Yahya

KUALA LUMPUR: Racun rumput yang disembur berhampiran gerai makanan dipercayai
menjadi punca 37 mangsa mengalami keracunan di Batu Gajah semalam.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri Dr S Subramaniam, berkata racun rumput yang disembur di
sekitar gerai mungkin diterbangkan angin sebelum mencemarkan makanan yang dijual




Rantaian Makanan

(% C <

-Sisa racun perosak
-Kuman
-Ulat/serangga
-parasite

Pengeluaran
di ladang

Penjagaan keselamatan di sepanjang rantaian makanan

Penghidangan

-anti-biotic

-kerosakan fizikal
-kawalan suhu
-serangan makhluk perosak

-kerosakan fizikal
-kawalan suhu

Penyimpanan

Pengangkutan & peruncitan

' 4

Pemprosesan /
pengilangan

-Bahan kimia
-mikrobilogi
-fizikal

Penyediaan
-kawalan suhu
-penyimpanan
-pencemaran silang

-kawalan suhu
-penyimpanan
-makhluk perosak
-bahan pembungkus

15 Pause

Prev Next



BAHAN MENTAH

r S
-
3
feall - y

Pemilihan bahan mentah

e Sumber

« kawalan suhu

(0°C - 4°C) — dingin

(5°C — 9°C ) — sayur
(-10°C ~ -18 ) — sejuk beku




TIPS MUDAH BELI BAHAN MAKANAN

= | |I|
[a—
Rancang pembelian bahan Sediakan ‘cold box’ untuk Beli dulu bahan kering Beli hahan mentah (ayam,
mentah simpan bahan mentah (ikan bilis, cili kering udang ikan, daging) atau hahan
(ayam, ikan, daging) kering) sejuk / sejuk beku (nugget,
ais krim, keju) di akhir

pembelian

PASARAYA

Asing bahan makanan dan Bersih dan potong bahan Simpan bahan mentah .

bahan bukan makanan dalam  mentah (ayam dan daging) dalam peti sejuk o -

beg pembelian yang berheza mengikut kegunaan ' 4 |
M —

Jika membeli di pasar raya, pastikan membeli makanan kering dahulu, baruléh .membeli bahan
mentah basah. Asingkan

Jangan terdedah terlalu lama sebelum masak atau sebaiknya terus disimpan di dalam peti
sejuk/beku.

Gunakan cold box jika sumber bahan mentah terlalu jauh/ trafik sesak.
Label baca sebelum beli.
Pilih bahan mentah yang segar dan berkualiti.

Pause



PILIH BAHAN MENTAH YANG SEGAR DAN BERKUALITI

lkan
Segar:

- Kulit berkilat dan cerah.

- Kulit tidak berlendir tebal.

- Mata jernih, bercahaya dan tidak terbenam.
- Insang berwarna merah cerah.

- Tidak berbau busuk.

- Isi pejal dan anjal.




Buah-buahan dan sayur-sayuran

 Tidak layu dan kering
 Tidak berubah warna
 Tidak berbau busuk

.



contoh3.ppt

e Berwarna merah cerah
 Tidak berbau busuk
« Tidak banyak lemak

0°C - 4°C
1-2 hari




-
-

v £+ \

Qi & o
\\ :

 Kulit berwarna cerah dan tidak lebam
e Tidak berlendir dan berbau busuk

* Isi pejal dan anjal

PR 0°C - 4°C
< 2jam 1-2 hari

Next



* Kulit berwarna cerah dan bersinar

- Kepala tidak tertanggal
» Tidak berbau busuk

* Isi pejal dan anjal

Histamin terhasil 0°C -4°C
1-2 hari




Telur segar

Elak memilih telur yang:

* retak
* pecah

 diselaputi oleh najis dan kekotoran




Cara untuk menguji
Telur Segar dan Telur Lama

v —— g

Berapung Tenggelam Tenggelam

Telur Lama Masih Elok Telur Segar

(X v @




PILIH BAHAN MENTAH YANG SEGAR DAN BERKUALITI

Makanan Terproses:

Elakkan membeli makanan tin yang:
- Kemek
- Bocor
- Berkarat
-Kembung

-Gunakan TARIKH AKHIR sebagai panduan bagi
menentukan keselamatan makanan yang diproses itu.

Clostridium botulinum
Retort -121°C,15psIi, 15-60 m.




Bijirin dan bijian

 Tidak lembab atau basah

 Tidak reput dan berkulat

* Tidak mengandungi serangga atau bahan asing

Mikotoxin, aflatoxin




 Tidak lembab atau basah
 Tidak tumbuh/bertunas

« Tidak mengandungi serangga

Toxin -solanine




PENGENDALIAN BAHAN MENTAH

« Gunakan papan pemotong yang diperbuat daripada bahan sintetik atau
plastik dan tidak mudah berkulat.

« Papan pemotong kayu tidak digalakkan.

« Guna pisau dan papan pemotong berasingan untuk makanan telah
masak dan belum masak.




PENGENDALIAN BAHAN MENTAH

Tangki simpanan air

/]

Paip perkhidmatan|

/ v \
G 1‘ «—— Paip limpah \

Paip agihan

Kunci paip———:3 H Paip cuci

meter

Paip perhubungan Paip perkhidmatan

 Rendam sayur-sayuran yang belum dipotong untuk menanggalkan pasir dan bahan-bahan
lain. Kemudian cuci dengan teliti menggunakan air yang mengalir sehingga bersih.

« Basuh makanan yang disaji mentah seperti buah, ulam dan salad dengan teliti sebelum
disaji.
« Air hendaklan dari sumber air terawat dan terus dari meter.




PENGENDALIAN BAHAN MENTAH

PENYAHBEKUAN YANG BETUL

Di bawah air yang mengalir

Hari 1
Hari 2
Hari 3
Hari 4

« Pastikan bahan mentah sejuk beku di nyah beku sebelum dimasak.
« Elakkan proses nyah beku berulang kali.
« Potong bahan mentah mengikut kesesuaian.




PENGENDALIAN BAHAN MENTAH

Bilik Tidur
2

Cj B.Ar 1ok

=i W

Y,

7
~

W Areas most frequertly missed during hand washing
W Less frequently missed
Not missed

<

« Penyediaan bahan mentah dilakukan di tempat tinggi bukan di atas lantai.
« Basuh tangan selepas kendali bahan mentah.




PENYIMPANAN BAHAN MENTAH

« Makanan disimpan di dalam peti sejuk tidak melebihi 3 hari.

« Jangan simpan makanan terlalu padat di dalam peti sejuk. Ikut had yang
ditetapkan

« Susun makanan masak paling atas di dalam peti sejuk.

« Bahan mentah dipotong dan disimpan mengikut keperluan.

« Asingkan makanan yang sudah masak dan makanan belum masak.
« Pastikan makanan yang disimpan di dalam bekas yang bertutup.

« Pastikan peti sejuk sentiasa dalam keadaan bersih.

Pause Prev Next



PENYIMPANAN BAHAN MENTAH

« Ubi-ubian disimpan kedap cahaya.
« Kekacang dan Biji-bijlan mesti disimpan ditempat kering
kedap udara.

« Elakkan mengunakan surat khabar, bekas telur, bekas
bahan kimia untuk simpan makanan.




Basuh tangan sebelum mula.

Jika bahan mentah di ambil dari peti sejuk beku pastikan dinyah beku
dahulu.

Masak dengan cara betul dan sempurna >75°C (ayam masak pedas)

Potong makanan kepada saiz yang tertentu untuk membolehkan haba
menembusi makanan semasa dimasak.

Jika berkuah pastikan mendidih/menggelegak.
Elakkan panaskan semula makanan berulang kali.

Pause Prev



Salmonella spp.




:
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Bagi makanan yang tidak dimasak pastikan ianya dibasuh dan
peralatan serta bekas dalam keadaan bersih. Contoh : acar, sayur,

ulam,
Jika mengggunakan telur, pastikan di basuh sebelum digunakan.

Jangan masak terlalu awal. 4 jam sebelum makan

Makan terlalu lewat




MEMASAK

i 100 helai seharg
Toxin/spora * .

-
~—\\

« Makanan yang terdedah > 4 jam tidak selamat dimakan
walaupun telah dipanaskan semula.

 Pencahayaan mencukupi.
« Sebaik2 tutup kepala. Pencemaran fizikal.




Hubungan suhu dengan kehidupan mikrorganisma

Bakteria mati jika dipanaskan
sehingga mendidih

Bakteria hidup sempurna SUHU BILIK

pada suhu persekitaran,
boleh membiak dan
mengeluarkan racun

Bakteria tidak mati
pada suhu ais/sejuk




PENGHIDANGAN/PENYIMPANAN

& | &2 || €SS |85 [ £ [ 5D
PETE HDPE PVC LDPE PP PS
OK for sing|
OK for Relesses Releases At risk of Relatively safe, bu?r:;:gsi;’” Most
single use virtuafly 2 toxic leaching doesn't melt carcinogenic dangerous
applications no chamécals chemicals chemicals when heated substances form .°{ — —————
when heated R <\/
20 N & A
l _-! = | T4
- 1\ i

. Mengunakan bekas yang sesuai dan pastikan bekas makanan
bergred makanan (food grade). Jangan gunakan surat khabar untuk
menutup makanan.

Gunakan bekas atau peralatan yang berlainan untuk bahan mentah.




PENGHDANGAN/PENYIMPANAN

. Pastikan makanan sentiasa dalam keadaah\bertutup.
. Suhu penyimpanan 65°C dan <4°C

. Seeloknya makan ketika panas. Pastikan tidak melebihi 4 jam
sebelum dimakan jika pada suhu bilik.

. Jika membungkus makanan pastikan rekod masa memasak.
. Makanan >4 jam masih bahaya walaupun tidak basi.

Pause Prev Next



KAWALAN KENDIRI

« Menggunakan kain pengelap berasingan untuk meja makanan dan
peralatan yang bersentuhan makanan.

« Sentiasa amal cuci tangan.
« Jangan memakai cincin atau Accessories Hiasan Diri.

Pause Prev Next



KAWALAN KENDIRI

OO %
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« Mengendali peralatan dengan cara yang betul.




KAWALAN KENDIRI

KITARAN HIDUP LALAT

SISA KITAR SEMULA Dewasa
DILETAKKAN DI TEPI
TONG SAMPAH V'l \
SISA BAKI — ¥y .
DIMASUKKAN
KE DALAM W \ Telur

TONG SAMPAH (8-24 jam)

Pupa
(10-20 hari) \

Larva
(4-7 hari)

setiap hari

« Gunakan bekas lain untuk rasa masakan.

« Menguruskan sampah dengan berhemah. Asingkan sisa basah
dan kering.




Faktor Penyumbang kepada kejadian keracunan makanan.

Bil |Faktor Penyumbang Peratus
1 |Pencemaran silang 50.0%
2 | Holding time >4 jam 38.8%
5 | Bahan mentah tercemar 712.2%
3 | Pengendali unhygienic 38.8%
4 | Premis unsanitary 50.0%
5 | Teknik memasak-undercooked 38.8%
7 | Nyah beku cepat 50.0%
8 |Petanda awal- perubahan dr seqi 55.5%

fizikal, bau & rasa




ungan LABEL

Label makanan memberi anda maklumat tencang
kandungan produk makanan. Mengikut undang-undang,
kebanyakkan makanan yang siap dibungkus mesti
mempunyai label yang menunjukkan :

Nama sebutan sebenar makanan

Isipadu (bilangan/berat bersih)
Penandaan tarikh (jika perlu)
Nama dan alamat pengilang

Kocong pis, Lobok, Protin Soyo, Ekstrak, Daoging Ayam, Kanji
Mengandung! balan pengawet yang dibenarkan

Komposisi Khasiat Makanan :
{setiap 100g mak\nan)

Tenaga 4304k]
Progein A 3.6z
Lemak - 2.7g
Karbohidrat | 158z
Serac :

Vitamin A

Natriom

Yitamin D

-
Allergenic ingredients
declared in BOLD as they
appear on the label

~ INGREDIENTS: Water, canola oil, white vinegar, castorsugar, tomato

"’35;2:-_,-4 paste (8%), cheddar cheese (6%), salt, egg white, maize thickener (1412), ~—

peanuts, green capsicum, soybean oil, garlic (1%), basil (1%), vegetable Giain/eluten sautee
gum (412), wheat cornflour, flavour (Wheat ma toacntiiing seaaive; vy, { indicated in the ingredient
antioxidant (322) list
CONTAINS: Milk, Egg, Peanut, Soy, Wheat, Sesame < Summary list of all

allergenic ingredients and
this usually appears under
the list of ingredients

@@m @@@ﬁm@ A&

1 —*'H——‘: b —\ﬁﬁ‘ - x«'

Dikilang oleh :
ABC Sdn. Bhd.
No. 1, Jalan 123,

50000 Kuala Lumpur, Malaysia

Senarai ramuan disusun menurun mengikut berat
Makanan mengandungi aditif makanan
Komposisi khasiat makanan {jika perlu)

Cara penyimpanan




PESANAN TERAKHIR

Sﬂ”‘“ TANGGUNG I M’A},
&

N\eSTI

ey, o
ENTERIAN kesiHATAN WAL

BERSIH KURANG
BERSIH

« Sentiasa amalkan kebersihan diri, kebersihan di dapur.
* Pilih bahan mentah/makanan yang berkualiti dan bersih. (HACCP,GMP, MeST]I)

« Jika makan di luar, cari premis gred A (sangat bersih) atau premis yang ada logo
BeSS




PESANAN TERAKHIR

Woml &

« Pastikan baca label sebelum membeli makanan.
« Beli air minum dari mesin jual air yang mempunyai lesen.

« Hati2 pembelian makanan online, pastikan penjual mematuhi peraturan daripada
kementerian kesihatan.




PESANAN TERAKHIR

Hati2 pembelian makanan online, pastikan penjual mematuhi peraturan daripada

Kementerian Kesihatan.

« Makanan berlabel lengkap nama makanan, ramuan, berat bersih, alamat penjual,
tarikh akhir.

« Berdaftar dengan kementerian kesihatan melalui fosim domestic.

« Telah mendapat suntikan typhoid serta latihan pengendali makanan.




TERIMA KASIH




