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BIJAK MENGURUS WANG (BMW) ERA COVID-19

Mohamad Fazli Sabri
Fakulti Ekologi Manusia, UPM
(Alumni Kelas 1999)

BER[ LMy BERB;‘\KT[
WITH KNOWLEDGE WE SERVE



KOS SARA HIDUP = Miskin Bandar

vs. Miskin Luar Bandar (RMK-11)

SRR GAJ ANDA SEARARNG:
Kos sara hidup v = PeA M 9
meningkat pada kadar
— e NASIONAL
S PENGANGKUTAN Yang |Eh'_h tinggl sm?.m. +Teklon =
berbanding dengan
peningkatan kadar

pendapatan

# PERUBATAN
@ PENDAPATAN
"2} BIL UTILITI, INTERNET BULANAN

& KEPERLUAN

wl} & KOMUNIKASI ‘ SIMPANAN
. KWSP

@ LAIN'I.AIN Sarapan +Malan Tengah hari = MM'(]"“‘]&'T“N'M dil) =
TANGGUNGAN SEPERTI UNIT w
ORANG TUA AMANAH

JUMLAH SETAKAT INI m
PERBELANJAAN SUMBER

SEIS| RUMAH KEWANGAN




BANK NEGARA MALAYSIA
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Endemik, Epidemik dan

Kejadian penvakit vyang
sentiasa wujud dalam
masyarakat atau
tempat. Penyakit ini
dijangka sentiasa ada
kes dan pada kadar
vang stabil serta
rendah

Contoh situasi:
Denggi adalah penyakit
endemik di Malaysia

~N

Epidemik

Kejadian penyakit naik
mendadak melebihi
kadar biasa dan dilihat
jelas dalam komuniti
dalam tempoh masa
tertentu. la juga
dikenali sebagai
'wabak'. Sebagai
contoh, jangkitan
deman kepialu pada 2
kes yang saling berkait
dianggap
wabak/epidemik

Contoh situasi;

Wabak COVID-19 vang
sedang berlaku di
beberapa buah negara
dan kejadian penyakit
polio di Sabah

Pandemik

Pandemik

Kejadian wabak besar-
besaran ke seluruh
dunia. Merentasi
wilavah danmn membabit-
kan populasi yang
besar. Kebiasaannya
membabitkan jangkitan
penyvakit baharu
(Novel)

Cirinya adalah memba-
bitkan kadar serangan
vang tinggi dalam masa
singkat dengan sebaran
vang pantas dan
menyebabkan kadar
kematian vyang tinggi

Contoh situasi

Kejadian "Black Death’
di antara kurun ke-14
hingga kurun ke-17
vang membabitkan
kematian 2/3 penduduk
dunia (penyakit
hawar/Yersinia pestis)

b er- IKementeriaon Kesibhatamn Malavsis

GrafilkBH



MoneyNo Virus IMPLIKASI COVID'19

* Ada beza atau tidak cara urus wang sebelum
vs semasa vs selepas COVID-19?

Kalau beza, apa yang beza?

» Kalau sama, kenapa?
Kalau tiada Pakej Prihatin?
Kalau tiada simpanan?
What is NEXT???
HIKMAH- MUHASABAH

[[{Loanstreet



EXPECT THE UNEXPECTED.___

* Beli barang dapur secara online

« Tidak sarapan di kedai mamak

« Kurang makan di luar rumah

« Bercuti dalam rumah

« Masak sendiri

« Jahit pakaian

« Solat berjemaah bersama keluarga
« Kursus/seminar online

« Kuliah agama online

« Zoom/webex/google meeting- WFH
« Online shopping - Shopee

« Belajar dari rumah

« dan banyak lagi............ccceeeeinnnnii.

#ubahgayahidup

HAL RESERVE NOTE
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Senario Pra COVID-19

Financial Capability and Inclusion Demand Side Survey 2018, FCI 2018) oleh Bank Negara
Malaysia.

Tahap keyakinan rakyat yang rendah terhadap pengetahuan kewangan mereka sendiri.

1 daripada 10 rakyat Malaysia tidak berdisiplin dalam menguruskan kewangan (Umur 15
tahun ke atas =25 juta {2.5 juta})

1 daripada 5 orang dewasa Malaysia yang bekerja tidak membuat simpanan dalam tempoh
enam bulan sebelumnya (Jumlah bekerja 15 juta = 3 juta)

84% rakyat mempunyai simpanan untuk jangka masa terdekat di mana simpanan tersebut
dikeluarkan pada akhir bulan untuk menampung perbelanjaan seharian.

52% menyatakan sukar menyediakan sejumlah wang sebanyak RM1,000 sekiranya berlaku
kecemasan.

24% dapat menampung perbelanjaan sara hidup untuk sekurang-kurangnya tiga (3) bulan atau
lebih sekiranya kehilangan sumber pendapatan utama mereka.

10% sahaja yang menyatakan boleh bertahan untuk lebih daripada enam (6) bulan.

Hanya 17% sahaja rakyat Malaysia mempunyai insurans hayat dan perlindungan takaful.



Peratus

100.0 - ®mPelbagai barangan &
perkhidmatan
L
90.0 - Restoran & hotel
EmPendidikan
80.0 -
EPerkhidmatan rekreasi &
T0.0 - kebudayaan
BKomunikasi
60.0 -
OPengangkutan
50.0 - EKesihatan
40.0 - B Hiasan, perkakasan &
penyelenggaraan isi rumah
30.0 - EPerumahan, air, elektrik,
) gas & bahan api lain
BPFakaian & kasut
20.0 -
EMinuman alkohol &
10.0 - tembakau
EMakanan & minuman
bukan alkohol
0.0 -
B40 M40 T20 Kumpulan pendapatan
isi rumah
Ferbelanjaan
Fenggunaan
Isi Rumah RM2 02T RM3 629 RM& B399




Debt Management Programme by Reasons of Default/Debt

Problems
Description %
Poor financial planning 36.9
High Cost of Living 34.1
Failure/ slowdown in Business 12.4
High medical expenses 6.2
Lost job/ retrenched/lost of breadwinner 8.8
Others 1.6
TOTAL 100.0

Annual Income No. of pax %
<24K 101,705 33.7
224K to <36K 62,940 20.8
236K to <48K 48,754 16.1
248K to <60K 32,301 10.7
260K to <72K 8,115 2.7
272K to <96K 5,789 1.9
296K to <120K 34,658 11.3
2120K 8,417 2.8
TOTAL 302,679 100.0

Age No. of pax %
220 x <30 41,538 13.7
230 x <40 125,332 41.4
240 x <50 86,305 28.5
250 x <60 39,426 13.0
260 10,078 34
TOTAL 302,679 100.0
Marital Status No. of pax %
Married 236,188 78.1
Single 45,191 14.9
Divorced 15, 749 5.2
Widow / Widower 5,551 1.8
TOTAL 302,679 100.0




Senario semasa

* Kajian secara atas talian DOSM (Pusingan 1) - kesan COVID-19
kepada ekonomi dan individu bagi tempoh 18-31 Mac 2020 yang
lalu.

* Kajian ini melibatkan sejumlah 168,182 orang responden yang
berumur 15 tahun dan ke atas meliputi seluruh Malaysia.

* 71.4% responden yang bekerja sendiri mempunyai simpanan
yang hanya mencukupi untuk tempoh < 1 bulan sahaja.

* Pekerja swasta yang mempunyai simpanan kewangan mencukupi
untuk tempoh dua (2) bulan iaitu 82.7%.



Rajah 3: Kesiapsiagaan kewangan sekiranya Perintah Kawalan Pergerakan

dilanjutkan

819

Bekerja Sendiri

Majikan

Pekerja Government  Pekerja Swasta
Link Companies (GLC)

W Bersedia (%)

n Tidak Bersedia (%)

Pekerja Syarikat
Multinasional (MNC)

13.Perubahan Pola Perbelanjaan Keperluan Harian SEBELUM dan SEMASA
Penularan COVID-19

Secara keseluruhan, didapati perubahan pola perbelanjaan keperluan harian yang
signifikan sebelum dan semasa Penularan COVID-19.

Aktiviti membeli bahan mentah untuk dimasak di pasar/pasar raya/kedai runcit
menunjukkan pola pembelian semasa Penularan COVID-19 mula bergerak kearah
kelompok kekerapan kadang-kadang dan jarang-jarang berbanding sebelum
penularan COVID-19.

Berlaku perubahan bagi aktiviti makan di restoran, makan di restoran makanan
segera dan menonton wayang di panggung wayang di mana kelompok
pengguna lebih tertumpu kepada tidak melaksanakan aktiviti tersebut semasa
penularan. Lain-lain aktiviti menunjukkan pola perbelanjaan mula tertumpu kepada
kelompok kekerapan jarang-jarang dan tidak pernah berbanding sangat kerap dan
kerap.

Netflix/VOD/Online



f) Membeli produk makanan siap dimakan di
pasar rayal kedai runcit/ hypermarket

—a--Sebelum -—e-Selepas
Jarang-jarang

e) Membeli bahan mentah untuk dimasak di
pasar/pasar raya/kedai runcit

~a-.Sebelum —e-Selepas
Jarang-jarang

20 \/\,Kadang-hdang

‘Kerap

Sangat keral;"
h) Menggunakan perkhidmatan teksi/
perkhidmatan e-hailing

Rajah 8: Carta radar perbelanjaan mengikut aktiviti utama
b) Membuat perjalanan atas tujuan peribadi

a) Membuat perjalanan atas fujuan pemiagaan/tugas
Jarang-jarang
Sangat keraﬁ" ;(erap
g) Membeli produk kesihatan di Farmasi
~a—Sebelum —e-Selepas
Jarang-jarang —a—Sebelum —a—Selepas
. Jarang-jarang
~ 40000 -
35000~
/ : ~ Kadang-kadang
/

Jarang-jarang
Zm’,--\\.

- Kadang-kadan ;
. g Tidak Pernah .

Sangat kerap ""Kerap
j) Membuat pembelian online

Sangat kerap Kerap Sangat kerap' Kerap
¢) Makan di restoran d) Makan di Restoran Makanan Segera
~e-Sebelum ~e=Selepas ——Sehelum —e=Selepas \ \ 'y
Jarang-jarang Jarang-jarang Sevigt lemp™ R
o \ I : i) Menonton wayang di panggung wayang
o N\ <N\ —s—Sebelum —e—Selepas ~e—Sebelum —e—Selepas
7 . A \ \‘\ Jarang-jarang Jarang-jarang
ey " Kadang-kadan S AN
' / A 20000 .~
\ / / ™ b . ,// 7o _\\ 3 \". <
11/]] Tidak Pernah - BN Kadang-kadang  Tidak Pernah Cos t
‘|v " ‘vlll 0 . 3 b “,’ ‘-l'l "‘. £
.'.i\l \ ""“v \ v.' ",'I
Sangat kerap 'Kerap Sangat kerap 'Kerap
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US oil prices turn negative as demand
dries up

Top Stories

Trump immigration ban over virus
faces questions

The US president says he is suspending
immigration to "fight the invisible enemy"
and "protect jobs".

O 21 April 2020 B 1701
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Coronavirus pandemic
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FD says goodbye after 13 years

The Edge Financial Daily / The Edge Financial Daily
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Pengendali stesen minyak hnampir
muflis

PENGENDALI stesen minyak meminta kerajaan membenarkan mereka menutup perniagaan
disebabkan kos operasi yang tinggi dan pendapatan rendah sepanjang empat minggu terakhir

Uit dan nak nabls Untuk makari

Oleh Noorazura Abdul Rahman
bhnews@bh.com.my

ED o

KUBANG PASU: “Duit hanya tinggal sikit lagi. Saya sudah membuat ikan masin agar dapat
makan dengan nasi sepanjang Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) ini,” kata Suparwan Man,
67.

Suparwan adalah antara ibu tunggal yang Kini terputus bekalan makanan berikutan hanya
menerima gaji hari sebagai pembantu gerai menjual air.

Sudah dua minggu dia tiada sumber pendapatan selepas gerai air itu ditutup dan kini sumber
makanan keperluannya juga semakin terhad.

“Gaji saya kira-kira RM25 sehari, sebelum ini memang cukup untuk saya makan tapi selepas
dua minggu tak bekerja, duit simpanan semakin berkurangan.

“Masa ikan murah baru-baru ini saya beli dan jemur kering, itulah yang jadi lauk saya
sekarang, saya buntu di mana saya sepatutnya mendapat bantuan,” katanya yang kematian
suami enam tahun lalu.

Suparwan yang berasal dari Tanah Merah, Jitra adalah antara ribuan pekerja bergaji hari
yvang terjejas akibat PKP.
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@ eina_azman @

pelangi_indah95 tanye @eina_azman shb

Q haritu nmpak dia shoping borong abis smpai 6
troli .. @ penuh suma dim tu .. ksian tk pikir
org lain..

4m Reply

2) eina_azman # @pelangi_indah95 salam...
saya beli utk saya, mak saya, Dan adik
ipar saya... means untuk 3 rumah. Sbb

saya pk orang lah saya dah tolong bagi
bantuan utk 100 orang sebelum kena
quarantine haritu. Awak yang sibuk tag
nama saya dkt ig kwn saya ni dah tolong
ke? Ke tlg sebar fitnah je? Kesian. I've
done my part. Pls Mind ur own business.
Tq

2s Reply

View More on Instagram



PAKE] PRIHATIN

Kriteria Kelayakan

Kategori & ':""g’pm" Ple?:apat?‘n Bujang Bujang

Pendapatan | o8 KT | oA 00] ninaga | TM2000ke | RM2001 hingga
Bulanan 9?!"" RMS, 000 bawah RM4,000
Jumlah

Bantuan PN [ RM1,000 RM800 RM500
Tempoh / April: RM1,000 April: RM500 April: RM500 April: RM250

Pembayaran Mei: RM600 Mei: RM500 Mei: RM300 Mei: RM250

L Individu bujang
ya:%;’lL%AK stt;enlj:: ?niytaetl‘gh Isi rumah yang sebelum | Individu bujang
memohon atau [|clliEkan bswaty| PoTDaYar cuka ini telah pembayar cukai
menaemukakan | senarai Bantuan yang sedia ada diluluskan yang sedia ada
r?nohonan Sara Hidu berdaftar dengan | bawah senarai | berdaftar dengan

o baharu (BSH) P LHDNM Bantuan Sara LHDNM

Hidup (BSH)

Penerimaan Secarateruske | Secarateruske | Secarateruske | Secara terus ke
bavaran akaun bank akaun bank akaun bank akaun bank
baxtuan berdaftar di | berdaftar dengan | berdaftardi | berdaftar dengan

bawah BSH LHONM bawah BSH LHDONM

MANFAAT KELUARGA

1 ' 6

N Bayaran Prihatin Nasional

RM500 - RM1,600

W BSH:
Baki bayaran pada Julai

YRM25 JUTA:

Warga emas & kanak-kanak _
di rumah petlmdungan >
orang kelainan upaya, /e
atau OKU, golongan &
gelandang‘an & 4

orang asa

N Bantuan penjawat awam

N Elaun khas petugas hadapan COVID-19/PKP

RM500 .o RM200-RM600
“ Bantuan pesara S S <
RM500 e YSKIM MYSALAM:

Pesakit COVIC-19 & PUI boleh
tuntut bayaran gantian pendapatan

~ ;
Santus tunal ehaling RMS50 sehari, maksimum 14 hari

RM500

\ PAKEJ RANGSANGAN EKONOMI PRIHATIN RAKYAT -,
PRINATIN

N Penjimatan sewa PPR selama

6 BULAN

N Penangguhan bayaran
pinjaman selama

6 BULAN

N Penjimatan bil elektrik selama

6 BULAN

W INTERNET PERCUMA:
Bermula 1 April hingga tamat PKP

N SKIM PERSARAAN SWASTA:
Pengeluaran pra-persaraan
dari akaun B sehingga

RM1,500

N PTPTN & PTPK
Penangguhan bayaran balik selama

6 BULAN
Mulai 1 April

Sumber. Perdana Menteri, Tan Sri Muhyiddin Yassin

Diterbitkan: 27/3/2020
Infografik Bernama



KELUARGA

MAKCIK KIAH _ Makeik Kiah,

Penjimatan Sewa PPR Bantuan Pesara Penangguhan Pinjaman '
(6 bulan) RM500 ’ Kenderaan (6 bulan) Pﬂéej QﬂﬂSﬂl\jﬂh onom/
RM744 @ RM1,800 @ \

RELA seottstudio

?:r;jll:::‘t)an Bil Elektrik sRebMUIaznoo ﬂ
rRM120 @

Rnak Makcik

mh
= J

==

PPR DESA TUN RAZAK |

\ -

Bayaran Prihatin Nasional

' RM] 600 E-halling

Baki BSH RMSOO ’
' RMGOO ' Bantuan Orang Bujang

Pinjaman Kredit Mikro RMBOO n

O RMGOO - Penangguhan Bayaran
Ballk PTPTN (6 bulan)
RM1,200 @

we———w

)ivdddhiﬂ.
KESELURUHAN NILAI MANFAAT : M

IH4N 2%|° EE4N islzd ATAN - M 8 6 64 Camber : Ucapan YAR PM 27032020




6 Langkah Asas Pengurusan Kewangan

® Bincang dengan pasangan

o Semak rehod kewangan - bajet/penyata aliran tunai/ penyata aset-
hutang/rekod hutang

o Kenal pasti pendapatan & perbelanjaan

u o Ubahsuai bajet & perbelanjaan

® Simpan

v

® Disiplin & istigomah



Strategi Pengurusan Kewangan

/

\

Tingkatkan pendapatan

Kurangkan perbelanjaan/tangguh perbelanjaan/tidak perlu

belanja

Tingkatkan simpanan/pelaburan



BN diterbitkan oleh The New Straits

Tirmes Press (M) Bhd,

31, bakany Riong, 59100 Kuala Luepur
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Kesedaran rakyat miliki dana
kecemasan masih kurang

Mobarad ol s
Pakar Kewangun Kebvorgo,

Tokulti Thoog! Manusia
Universiti Putro Moteysle

Shtnasl semasa yang melanda ne
garn dan dunia akibat daripada
penularan wabak COVID 19 me
ayaksikan ramal dalam kala
ngan rakyat Malaysia bergelut
mengurushan kewangan sehing
 member! impak kepada ke
wejahteraan ehotomi diri dan ke
luarga

Selain sumber pendapatan yang
semakin kectl dan techad. situas)
menjadi betuh parsh apabila ke
hidupan sehartan sukar diterus
kan disctabkan tiada simpanan
krcrmasan

Jabatan Prrangkaan Malaysia
melakukan satu kajtan secara da
fam tallan (Pusingan 1) untuk me
nilal kesan COVID 19 kepada ok
nomi dan individu bagl tempoh
antarn 18 hingga 31 Mace lalu

Kajlan il habitkan s

banghan mengemai rakyat Mala
yoia talah tahap pengetahuan ke
wangan. simpanan dan belanja
wan, kesediaan menghadap! pe
ristiwa yung idak disngka dalam
kehidupan dan perancangan un
tuk persaraan

Antara dapatan yang menaik
untuk dikongst dan dihayat) se
carn bersama lalah satu daripada
lima orang dewasa Malnvia yang
bekeria tidak membuat simpanan
dalam tempoh enam bulan whe
lumnya

Sepumlah 81 perutus rakyat pula
menyatakan  bahawn  mervia
mempunysl  sipanan  untuk
Jngha masa terdekat i mana
simganan berkeraan dikeluarkan
pacda akhie bulan untuk menam
pung perbelaniuan seharian

Dalam konteks kesbapsiagaan
menghadapl st di haar Jang
haan, dapatan kajlan menunjuk
han lebih daripada sty perdua
atau A2 peratus rakyat Maleysia
menyatakan sukar buat mervka
untuk  menyediakan  sefumiah
wang swhanyak KMLOD sekira
nya berfaku kecemasan

Marya N peratus rakyat dapat
merampung perbelargaan s hy
dup untuk sekurang kursngnya
thgn budan atau lebih, sekiranyn
kohilangan sumber  pendapatan
utama mereka

Manakals, 10 peratus sahap
han mereka boleh

miah MR responden yang be
rusha 15 tahun dan ke atas me
liputi sehuruh negarn. Hasil k.
Jlan il mendapat! sebanyak 714
peratus responden yang bekeria
sendiri mempunyal - simpanan
yang by mencokupl  untuk
tempoh kurang daripada sebu

b

Hal ini berboza dengan pekera
swasta yang mana K27 peratus
responden didapat! mempunyal
simpanan hewangan yang men
cukupl untuk tempoh dua bu
lan

Apa puin. 4 jelas menunjukkan
bahawa secara umumnya rakyst
Malayria tidak mempunyai dana
hecemasan yang mencukupl se
Kirnnyn berlaky peran & lnar
Janghaan

Dapatan di atas selar) dengan
Kaj) Selidih Keupaymun dan Rang
lumman Kewangan dart Sudut Per
mintaan 2018 oleh Hank Negam
Malayvia

Fmpat perkars yang membim

yung 1
bortaban untuk lebih dartpoda
etam bulan

Statistik & atas jelas menun
pukkan tahows rukyst Makeysia
mempuny sl risiko yang amat ting
# untuk berhadagan dengan ma
salah hewangan peritesd] yung w
s sekiamya  mervka  tidak
memnpayal simpanan yung men
cukupl bagl keperfuan mase ke
comasan

Dana kecemasan adalah s
miah wang yang diasingkan un
ok twpuan perbelagasn keper
foan pada masa keormasan atau
hendaan yang berlaku di huar da
ripada janghaan

Contohnya. apabila seseorang
ity Jatuh sakit dan memerfukan
rawatan segera di hospital, ke
bakaran rumab, kemalangan
yang  melibatkan  kehilangan
nyuwa hetun keluargs, keross
an harta benda disebabian oleh
banjir kilat, diberhentikan kerja
akibat krisis ekonom dan krisis

kes(hatan sepert] penularan wa

bak COVID 19 yang melanda du
na

Dana kecemasan akan bertin
dak sebagal proampan kepads be
banan kewangan yang lerpaksa
dihadapl, @i mana 8 tidak akan
mengganggu pertwlanjaan haran
dan kepertuan lain

Adalah amat penting dan men
Jacdi st hewa) ipan semua rakyat
untuk mempunyal dan  menye

‘ ) Menurut pakar
pengurusan
kewangan peribadi,
setiap individu
mahupun keluarga
perlu mempunyai
sekurang-kurangnya
tiga hingga enam
bulan perbelanjaan
atau pendapatan
diterima yang dapat
dijadikan sebagai
simpanan untuk dana
kecemasan.

diakan dara kecemasan kerana
wetiap hart Kita terdedah dengan
pelbagal risiko

Menurut pakar pengurusan
hewangan peribadi. setiap ind}
vidu mahupun keluarga perfu
mempunyal  sekurang kurang
nya tiga hingga enam bulan per
belanjaan atau pendapatan d)
terima yang dapat dijadikan s
bagal simpanan untuk dana ke
cemasan

Dana keoemasan inl perfu ada
sethap masa kerana sekiranya di
timpe musibah sesecorang i 1)
dak perfu memingam wang do
ripada arang lain mahupun da
ripwda tnstitus) kewangan

Harus diingst bahawa simps
nan kecemanan mest| dalam ben
fuk tunal kerana sekiranys ber
laku perkarn yang di luar jang
laan wseurang bokeh terus meng
punakan wang berkenaan berban
ding simpanan stau aset Lain yang
mempumyal nilal kecalman yang
lebiih rendah

Schagal  mimpulan.  tempoh
PKP in) adalah masa yang sangat
sesua ) dan prakiikal untuk semua
mkyat mengamalkan carm pmyw
hacdup borsederhana, berimat dan
bwrhemah

Andal kata dunin bebes dar)
poda penularan wabak COVID 19
dalam masa terdekat atau seba

-~

[tknyn, pelbagn) perkarn di Juar
Janghaan yang lain mungkin bo
b terpadi hopda dirt dan ke
luarga

Rakyat tidak selamanyn boleh
bortonghkatian bantuan kerajaan
dan mengharapkan belas (hean
orang ramal sekiranya ditimpa
swharang musibah stau benon
)

Bagl mengurangkan tekanan
Newangan (fnanciol stres) wmia
rakyat harus mempersiaphan din
dengan bonteng pertahanan yang
ampuh, ity dengan  menye
diakan dana kecetnasan yang w
cukupnya buat dirt dan kehsargs
untuk pangha mass sederham dan

janjang

Kaedah () dilihat sebagai saty
strategl terbalk yang sewajarnys
diamalkan dalam moruncang dan
mengurus kewangan perihadi m
kyat Malaysia

Dana kecemasan adalah pen
ting untuk kestabllan kewungan
dan wbagal perlindungan untuk
mass hadapan anda dan orang
tersaynig

Setnega semua rakyat Malaysia
dapat melalul fas yang ponuh
dengan cabaran dart segt faikal
emosi, rohani, jsman) termasuk
ehonomi dengan peruih osaty
rn, ketnsafan dan kesederhana
m

i \ v
Rakyot Malaysle berisiko tinggi untid berhodapun dengon masaloh kewongun penbod yong wrius ik ol

ML (MO yang

ey kg

Moyt bepwrfasn masa bivermason
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Bajet Bulan Jan19

File Edit View Insert Format Data Tools Add-ons Help Allchanges savedin Drive

B C

Perbelanjaan

Totals

Makanan

Sewa Rumah

Pinjaman kereta
Petrol, tol, servis/repair
Utiliti (Air, api, hp, unify
Anak-anak

Kesihatan

Cuti-cuti

Tahunan (bajuraya, etc)
Sosial/hiburan
Peribadi

Insurans

Simpanan

8 Summary v

Bajet  Actual

RM4,000.00
RMB800.00
RM600.00
RM450.00
RM250.00
RM300.00
RM600.00
RM100.00
RM100.00
RM100.00
RM100.00
RM200.00

RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00

RM200.00
RM200.00

Transactions ~

v v BISA G

Diff.

RM0.00° RM4,000.00

RM800.00
RM600.00
RM450.00
RM250.00
RM300.00
RM600.00
RM100.00
RM100.00
RM100.00
RM100.00
RM200.00
RM200.00
RM200.00

H \

Pendapatan

Totals
Simpanan
Gaji
Bonus
Dividen
Lain-lain

Custom category

H

r41
Ltd

e
==

Planned  Actual
RM4,00000  RM4,000.00

RMO.O0  RMO.0
RM4,000.00 RM4,000.00

RM0.0O0  RM0.00
RM0O0  RMO0.00
RM0O0  RMO0.00
RM0.0O0  RM0.00

v_vlvl

Diff.
RMO.00

RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00
RM0.00

BEKERJA.... ENTAH CUKUP KER TAK ???

PERBELANJAAN BULANAN
PERBELANJAAN AMAUN | JUMLAH

BELANJA DAPUR (PASAR) @ RM25 SEHARI 775.00 775.00
BILAPI 100.00 875.00
BILAIR 30.00 905.00
BILASTRO 55.00 960.00
BILINTERNET 68.00)  1,028.00
ANSURAN KERETA 400.00,  1428.00
MINYAK KERETA 0000/  1728.00
'BELANJA SEKOLAH ANAK ; RM2 SEORANG @ SEHARI 80.00]  1808.00
LAIN-LAIN BELANJA SEKOLAH { ADE JER BENDA YANG SEKOLA 50.00)  1,858.00
BAYAR INSTALMENT RUMAH 500.00)  2358.00
'MUNCKIN TUISYEN ANAK-ANAK {CUKUP KER RM30 UNTUK ? 50.00  2408.00
BELANJA SARAPAN DAN MAKAN TENGAHARI SEWAKTU

PERGIKERJA ; KATAKAN RM10 SEHARI DAN 20 HARI 200.00)  2,608.00

1,608.00




Contoh Aliran Tunai - sebelum COVID-19
memo . BaETRM)

Pendapatan ' ' 2,885 ' 2,885

(selepas tolak KWSP,PERKESO & cukai/zakat) . _ . _ . _

Pendapatan lain 1,250 1,250

Jumlah pendapatan 4,135 4,135
- (10%) simpanan 450 450

Pendapatan bersih selepas tolak simpanan 3,685 3,685
PERBELANJAAN TETAP

Pinjaman perumahan 845 845

Kenderaan ; : ; : ; 620 ; : ; 620

Peribadi 350 350

Kad kredit 120 120

Jumlah perbelanjaan tetap 1,935 1,935

Baki 1,750 1,750

PERBELANJAAN BERUBAH

Keperluan rumah 650
Utiliti 400
Petrol/Pengangkutan - - 300
Lain-lain 100
Jumlah perbelanjaan berubah 1450 1785

Baki keseluruhan 300 (35)



Reconumnended
BUDGET PERCENTAGES
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DANA KECEMASAN

JobrLosy

Pendekatan perbelanjaan vs Pendekatan pendapatan



Kenal Pasti dan Ubah Suai Perbelanjaan

Sekali-sekala

Persekolahan anak-anak

Tetap Berubah-ubah

Pinjaman perumahan
Musim perayaan
Cuti sekolah

Pinjaman kenderaan
Pinjaman peribadi
Cukai jalan

Cukai tanah/hasil

Servis kenderaan

Sewa rumah
Bil UNIFI/ASTRO

Insuran/Takaful

Cuckoo/Coway
Simpanan

Yuran keselamatan taman/lorong
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https://ringgitplus.com/en/blog/loans/malaysia-bank-moratorium-why-you-should-opt-for-the-6-month-deferment-for-all-loans.html



https://ringgitplus.com/en/blog/loans/malaysia-bank-moratorium-why-you-should-opt-for-the-6-month-deferment-for-all-loans.html

NO. PERKARA SEBELUM PKP (RM)
PERBELANJAAN TETAP
1  PINJAMAN PERUMAHAN 1,000.00
2 PINJAMAN KENDERAAN 500.00
3 PINJAMAN PERIBADI 300.00
4  BELANJA SEKOLAH ANAK 200.00
5 KABELTV 150.00
6  YURAN SEKOLAH ANAK (KAFA) 500.00
7  INSURAN/TAKAFUL 400.00
8  PENAPIS AIR 60.00
9  PEMBERIAN KPD IBU BAPA 200.00

=
o

SEMASA PKP
(RM)

(MORATARIUM)

(MORATARIUM)

(MORATARIUM)
(TIADA)

150.00
250.00
400.00

60.00
200.00

W
)

140.00

1,640.00







ANYTHING *ANYWHERE

: BUNGKUSIT

- DELIVERY B0 aya
WE ARE EXPANDING L’;;%émn

, B’Eﬁ;\'ﬁ c —n A GREAT PLACE TO SHOP

JOHOR
» NEGERT 9
MELAKA

Chicken Wing Chicken Chop
RM2.30 Piece Chilled
RM4.95 /300¢

Annst ke o Toavies OFoe Pare Josn TN fony i, )

Supermarket disekitar Anda
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https://www.freemalaysiatoday.com/category/bahasa/2020/03/17/6-aplikasi-beli-barang-
dapur-online-di-malaysia-segar-mudah-cepat/

Aplikasi Google
PlayStore: https://play.google.com/store/apps/details?id=
my.tesco.qgroceries

Aplikasi Google
PlayStore: https://play.google.com/store/apps/details ?id=c
om.happyfresh.android&hl=ms

Aplikasi Google
PlayStore: https://play.qgoogle.com/store/apps/details?id=
my.app.trendcell.com.jayagrocer&hl=ms

Aplikasi Google
PlayStore: https://play.qoogle.com/store/apps/details?id=c
om.bungkusit&hl=ms

Laman Web: https://shop.redtick.com/

Aplikasi Google
PlayStore: https://play.qoogle.com/store/apps/details?id=a
pps.mygroser.user

Facebook: https://www.facebook.com/qrocerhelper/

Facebook: https://www.facebook.com/mutiarabersatu/



https://play.google.com/store/apps/details?id=my.tesco.groceries
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.happyfresh.android&hl=ms
https://play.google.com/store/apps/details?id=my.app.trendcell.com.jayagrocer&hl=ms
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bungkusit&hl=ms
https://shop.redtick.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apps.mygroser.user
https://www.facebook.com/grocerhelper/
https://www.facebook.com/mutiarabersatu/
https://www.freemalaysiatoday.com/category/bahasa/2020/03/17/6-aplikasi-beli-barang-dapur-online-di-malaysia-segar-mudah-cepat/
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@dPoisedfinancelifestyle

VMIIND
MONEY

Personal finance has more to do with the person’s
mental than the finances.

106 10996

Taking Action Making Money

- Budgeting - Job Income
- Investing - Passive Income
- Saving - Side Husle

- Paying off Debt

80%%

Your Mental

- Self-Awareness - Emotional Intelligence - Willingness
- Discipline - Knowledge - Patience




The Five Money Personality Types

Savers
Not concerned about following the latest trends
Conservative by nature and don't take big risks.

Generally have no debts and are often viewed as
cheapskates.

Debtors
Aren't trying to make a statement with their expenditure.
Simply don't spend much time thinking about their money.
Generally spend more than they earn and are deeply in
debt while not putting much thought into investing.

=

b

%

]

Big Spenders

They aren't bargain shoppers; they are fashionable and
always looking to make a statement.

This often means a desire to have the latest and greatest
goods.

Shoppers

Develop satisfaction from spending money.

They can't resist spending, even if it's to buy items they
don't need.

Are eclectic in terms of investing.

Investors

Consciously aware of money.

Understand their financial situations and try to put their
money to work.

Tend to seek a day when passive investments will provide
sufficient income to cover all of their bills.



There are 7 Types of Spenders: What Type Are You?

1 2 3 4

Essentialist Extravagant Envious Entitled
“we'll live with basics”  “We have the best and the constantly compare “I've worked so hard, I
latest,” themselves with others deserve this”

5 6 7/

Emotional Egoistic Exhausted
"I feel down today so I'll They may find their needs  “I've been spending a lot
buy myself a new goods” are more urgent than lately, so I should take a

others. break now”



How to Be

Financially Empowered

~
~
~
~
~
~
~

wWant to Change

Improve Your Financial Skills

Have Good People Around You

Create Positive Financial Habits

Think Positively About Money

Control Emotional Spending

Don't Be Pressured When Buying

www. bethanyholt.com




NO MATTER HOW
‘FINANCIALLY STABLE’
YOU THINK YOU ARE

YOU STILL NEED
A BUDGET

BENIRATIO FINANCES




THE 7-DAYS RULE
¢
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WHENEVER YOU WANT TO BUY SOMETHING,
WAIT. GIVE YOURSELF 7 DAYS TO DECIDE
BEFORE YOU PURCHASE. MOST OFTEN, YOU
WON'T FEEL YOU NEED IT ANYMORE.

(@) INCOME MINDSET




Suggested Websites
« AKPK - financial tools

* WWW.lmoney.my

* Ringgitplus.com

* Loanstreet.com.my
* Investopedia

Excellent Tips by Warren Buffet

On Earming: “Never depend on single income,
Make Investment to create a second source™,

On Spending: "H you buy things you o mct
Mod. o0 you will have 10 seb things you
neod”

On Saviegs: “Do not save what is left after
spending, et spend what s left a®er saving”

On Taking risk: “Never tost the depth of
river wieh both feet™,

Orn Investment: "Da not pat all oggs
i oom basket

On Expoctations: “Honesty is very
expensve gift. Do not expect it from
cheap poople™.
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